GOKYO

C.D.E. FRESNOS

&

AMARILLO

SEOI NAGE

CARCGANDO S0BRE LA ESPALDA

KO 50T0O GARI

P:EQLIEITIH. SIEGA EXTERIOR

KO 50TO GAKE

PEQUEND GANCHO EXTERIOR

O S0TO OTOSHI

GRAN CAIDA POR EL EXTERIOR

HARAI GOSHI

BARRIDO OO0 LA CADERA

UKI GOSHI

CADERA FLOTANTE

TSURI GOSHI

PESCA DE LA CADERA

AMARILLO

YOKO SHIHO GATAME

CONTROL POR UN COSTADO
POR CUATRO DNRECCIONES

Trabajo entre las
piernas boca arriba

OKURI ERI [IME

EXTRANGULACION SOLABAS
DESLIZANTESR

UDE HISHIGI JUJI
GATAME

LUKACTON AL BRAZD ESTIRADO
EN{RUZ

UDE HISHIGI UDE
GATAME

LUKACTON AL BRAZD ESTIRADO
APLASTANIN EL CODO

KUMIKATA
AGARRE

KUZUSHI

DESEQUILIBRIC

TSUKURI

PREPARACTON

KAKE

PROYECCION




